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1. Uvod

Charakteristika Skoly

Zékladni skola v Hefmanové Méstci je pln€ organizovanou Skolou. Je jedinou zékladni
skolou (kromé zakladni §koly praktické) v pétitisicovém mésts. Skolu navitévuje 744 7aka ve
32 tfidach. Na prvnim stupni je 19 tiid s 448 zaky, na stupni druhém 14 tfid s 339 zaky. V 1.,
2.,3.,4.a7.,9. ro¢niku jsou 4 paralelni tfidy, v ostatnich ro¢nicich 3 paralelni tfidy. Primérny
pocet zaku na jednu tfidu je 24,5 zakt. Zhruba polovina zakt dojizdi do skoly vétSinou autobusy
ze 35 spadovych obci. Jedna se o nejvetsi zékladni Skolu v okrese Chrudim.

Polovina zadki je dojizd¢jicich. Do kolektivli béznych tiid se zaclefiuji Zaci se
specifickymi poruchami uceni a poruchami chovéni, zaci s odliSnym matetfskym jazykem.
Témto je vénovana individualni pozornost i mimo vyucovani. V letoSnim Skolnim roce diky
finanéni podpofe MSMT bylo nabidnuto Zakim dou¢ovani z hlavnich piedmétd jako
preventivni opatieni k doplnéni uciva po distanéni vyuce v minulém Skolnim roce. Nadani Zaci
se pod vedenim svych ucitelll ispésne zucastnuji olympidd, soutézi a vystoupeni. Maji moznost
po absolvovani 5. ro¢niku pokraovat ve studiu na viceletém gymnéziu nebo ve sportovnich
Skolach. V letosnim skolnim roce byli jmenovani koordinatofi pro praci s nadanymi détmi pro
prvni a druhy stupei. Do nasi Skoly pfichdzeji po ukonceni 5. roéniku zajemci z malotiidni
Skoly v Morasicich. U jednoho Zéka probiha individualni vzdélavani v domécim prostredi, dvé
zakyné studuji na evropské Skole ve Slovinsku.

Zaci se pravidelnd zdastiuji plaveckého a lyzafského vycviku, sportovnich dnd,
pochodovych cvi€eni a nékolika celoSkolnich projektii. Mezi n¢€ patii projekt Zdravé zuby, Den
Zemg¢, Volba povolani, Prehlidka skol, Pozveme ptirodu do Skoly a Dopravni vychova. Dale je
$kola zapojena do republikovych projektii Recyklohrani a Skola v lese. Pro zéky pfipravujeme
aktivity v oblasti bezpecného chovani, vzdjemné ohleduplnosti a chovani v kolektivu,
v protidrogové oblasti, v oblasti sexudlni vychovy. Pravidelné jsou organizovany adaptacni
kurzy v 6. rocniku, exkurze, vylety, Skoly v ptirod¢€ aj. Spolupréce 1. a 2. stupné.

Rizikové prostiedi ve Skole a v jeji blizkosti: Satny, WC, zdmecky park

Pii §kole plisobi deviti¢lenna $kolska rada. Usp&iné se rozviji spoluprace se sdruzenim
rodi¢t a piatel skoly (SRPS). SRPS finanéné zajistuje nakup lyZzaiské vyzbroje pro lyzaisky
vycvik. Déle se finan¢né podili na dopravé na sportovni a kulturni aktivity, riznych soutézi a
akci. Pfispiva 1 na vybaveni Skolni druziny. Rodic¢e navstévuji vyuku ve ttidach v rdmci Dne
otevienych dvefi 2.11.2022. S dénim ve Skole jsou seznamovani prostfednictvim tfidnich
schiizek v zaii a lednu, konzulta¢nich odpoledni - triad (kazdé 2. utery v mésici), Skolniho
zpravodaje, webovych stranek a aplikace Bakalafi, facebookovych stranek skoly. Pokud
epidemiologicka situace dovoli bude tradicné€ organizovana Skolni slavnost, besidky pro rodice
na 1. stupni a ve Skolni druzing, besedy pro rodice k ochrané pted neZaddoucimi jevy v chovani
aj. Skola se vyrazné prezentuje ve vefejném zivoté Hefmanova Méstce. Uzce spolupracuje se
Skolskymi zafizenimi (malotfidni Skolou v MoraSicich, matefskymi Skolami, zakladni
uméleckou kolou, specialni zékladni §kolou a domem déti a mladeZe). Skola rozviji kontakty
se zfizovatelem-méstem Hefmaniv Mé&stec, Krajskym ufadem v Pardubicich, Mé&stskym
ufadem v Chrudimi, pedagogicko-psychologickymi poradnami, ufadem prace, cirkvemi,
sportovnimi kluby, Jundkem, Policii CR, lékafi, knihovnou, osvétovou besedou, domovy



dachodcti, hasici, archivem, hieb¢inem, kronikdfem, firmou CEMEX, podnikateli, svazem
zahradkait, Gtulky zvitat, ...

Muzeme konstatovat, Ze drogova problematika se stala celospole¢enskym problémem. Tyka
se 1 zak, ktefi navstévuji zakladni Skolu. Nejedna se pouze o zavislost na tvrdych drogach, ale také
na spolecnosti vice tolerovanych tabakovych vyrobcich a népojich obsahujicich kofein a velké
mnozstvi cukru.

Z naseho pohledu pedagogt je dilezité zah4jit priméarni prevenci pravé v dob¢ zakladni
Skolni dochéazky, poskytnout zakim co nejvice informaci o drogové problematice podanych
adekvatné k véku Z4kd a na toto téma s nimi co nejvice hovofit i na neformalni trovni. Zaci jsou
také informovéani o zdravé zivotospraveé, s ¢imz souvisi platny zédkaz vnaSeni a pozivani
energetickych napoji v budové skoly.

Nase skola pfipravila a realizuje komplexni, dlouhodoby program primarni prevence
socialné patologickych jevii a zahrnula do néj co nejvice spolupracujicich subjektd, pfedev§im
vsak rodice.

Program je zaméfen na vSechny vékové kategorie zaki, zvlasté na zaky ve véku 13 — 15 let,
tedy na nejohrozenéjsi skupinu.

Pro vypracovani Minimalniho preventivniho programu byly vyuzity zavazné ¢i doporucené
podklady viz Ptiloha €. 2

2. Vyty¢eni socialné patologickych jevu
Prevence socialné patologickych jevli u déti a mladeze v pisobnosti nasi Skoly piedstavuje
aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

- drogové zavislosti, alkoholismus a koureni

- kriminalita a delikvence

- virtualni drogy (pocitace, televize, video)

- patologické hraéstvi

- zaskolactvi

- Sikanovani, vandalismus a dalSi formy nasilného chovani
- xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

3. Cil minimalniho preventivniho programu

Hlavni cil programu:



Program vychézi zcile stanovené¢ho v Minimalnim preventivnim programu pro Skoly
a Skolska zatizeni v oblasti zneuzivani navykovych latek ,,Skola bez drog™.

Cilem prevence je zabranit vzniku a Sifeni socialn¢ patologickych jevii, zvysit odolnost
déti a mladeze vici témto negativnim vliviim. Dulezitym faktorem je také snizeni rizik a vlivi,
které narusuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj mladeze.
Prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi predstavuje
aktivity ve vSech oblastech: drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni, kriminality a
delikvence, virtualnich drog (pocitace, televize a video), patologického hracstvi (gambling),
zaskolactvi, Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovani, xenofobie, rasismu,
intolerance a antisemitismu.

Diiraz je polozen na informovanost zakll v hodinach obc¢anské vychovy, vychovy ke zdravi
a dal$ich pfedmétech. Déle na Sirokou nabidku volno€asovych aktivit podle moznosti Skoly.

Cilem je motivace ucitelt k aktivnimu zapojeni se do realizace programu ve svych hodinach
i na neformalni bazi pti komunikaci se zaky, ke spolupraci s kolegy a k vzadjemné informovanosti
o chovani zaki.

Cilem je vést zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cili
v zivoté, k poznani sebe sama, k zvladdnuti stresti, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci
1€k a jinych navykovych latek (ve spolupraci s rodici). K tomuto cili vyuzijeme rtiznych metod
aktivniho socialniho uceni, individualniho pfistupu k zaktim a tfidnich hodin, ...

Cilem je motivace rodi¢l ke spolupraci pfi realizaci programu.

Cilové skupiny.

Cilové skupiny, které sleduje program, jsou piedevsim:
- Zaci
- pedagogové
- rodice

4. Koordinace preventivnich aktivit a harmonogram programu
Stanoveni odpovédnosti za koordinaci preventivnich aktivit:

Za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole odpovida metodik protidrogové prevence
jmenovany do této funkce feditelem Skoly. V ramci své Cinnosti se podili na pfipravé
Minimalniho preventivniho programu a jeho realizaci. Spolupracuje s vychovnym poradcem,
tiidnimi ucliteli a ostatnimi pedagogy, s pedagogicko-psychologickou poradnou a ji
jmenovanym koordindtorem prevence, dale s krajskym Skolskym koordinatorem, krajskym
protidrogovym koordinatorem a dal§imi odborniky, institucemi a organizacemi, pisobicimi
v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevt.



UKOLY JEDNOTLIVYCH OSOB

Ukoly metodika prevence

vypracovava minimalni preventivni program pro dany $kolni rok, ktery vychazi ze SMP
koordinuje, metodicky vede a dohlizi na plnéni SMP

spolupracuje s vychovnym poradcem pfi feSeni aktualnich problémd.
spolupracuje s TU

informuje pedagogy o moznostech vypracovani projektll v rdmci prevence

ma vyclenény konzulta¢ni hodiny pro Zaky a rodice

zajistuje prednasky a seminafe s odborniky pro zaky a pedagogické pracovniky
spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, s odbornymi institucemi,
které pusobi v oblasti prevence SPJ

seznamuje feditele Skoly s programem a se situaci ohledné SPJ na Skole

dale se vzdélava, zicastnuje se setkani metodikd prevence

Ukoly vychovného poradce

tizce spolupracuje s SMP (SP) pii feseni aktudlnich problému

spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit

sleduje schiizky Zakovské rady

sleduje schranku davéry

spoluprace s preventistou socidlné patologickych jevil, tfidnimi uciteli, Skolnim
psychologem a SPP

konzultace s rodici

Ukoly kariérové poradkyné

pomaha sméfovat Zaka k informovanému vybéru stiedni Skoly
realizuje na toto téma konzultace s Zaky a rodici

zajistuje besedy na téma vybéru povolani

spolupracuje s ufadem prace a profesnimi organizacemi

Ukoly §kolni psycholozky

spolupracovat s piedstaviteli SPP, tfidnimi ugiteli na pozitivnim klimatu §koly
poskytovat individualni konzultace jak zaktm tak jejich rodi¢im

realizovat tfidni programy zamétené na prevenci a vztahové problémy

po spoleéném vyhodnocenti situace s TU a zastupci SPP sociometrie kolektivu
spoluprace na preventivnim programu



Ukoly TU

fesi aktudlni problémy, sleduje vztahy ve tiidé

motivuje a vytvari vnitini pravidla tfidy, ktera jsou v souladu s fadem skoly
sleduje absenci, chovani a projevy zaki

spolupracuje s rodici

podili se na realizaci preventivni strategie

ankety, dotazniky

ttidnické hodiny

mimoskolni akce s tfidnim ucitelem

Ukoly Feditele $koly

sleduje problémy, dél4 persondlni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzdjemného souziti
ve Skole, kontroluje ¢innosti vyucujicich
vytvaii podminky pro realizaci preventivnich aktivit (material, ¢as)

Ukoly pedagogii

vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti, uci
podle principti a metod v rdmci koncepce Skoly,

provadéji prubéznou diagnostiku zaku a tfidy, na pedagogickych radach vzajemné
hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatieni,

tiidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaki své tfidy prostfednictvim tfidnich schiizek,
osobnich setkani na konzulta¢nich odpolednich,

dalsi moznosti komunikace: Bakalafi, e-mail, telefonicky,

informuji metodika prevence o ptipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfide, o
potizich Zéka (osobnostni, rodinné, vztahové¢), nahlém i trvalém neuspéchu v uceni,
obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i, porusovani skolnich pravidel Zdkem, kradezich
ve tfidach.

5. Vlastni program

1.

5.1 cil programu - vSeobecné

Posileni prevence socialné patologickych jevi u zakl nasi skoly, rozvoj zdravi mladé
generace s dirazem na vychovu ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu.

2. Zefektivnéni spoluprace mezi vSemi subjekty zahrnutymi do programu, zejména mezi

pedagogy a rodici.



FUNKCE A CILE STRATEGIE

prevence zavislosti, nasili, zaSkolactvi, sexualniho zneuzivéani, zneuzivani sektami,
rizikovych projevll sebeposSkozovani, poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie,
bulimie), Sikany, xenofobie, kyberSikany, problematika zdravého zivotniho stylu,
zvladani stresu, agresivity, vandalismu a dalSich socidln¢ patologickych jevi.
Spoluprace s vychovnym poradcem skoly, vychovatelkami.

organizace piednaSek, preventivnich programii tykajici se prevence socidlné
patologickych jevi - sportovni akce $koly, audio-video porady, besedy, diskuze
prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevi, které souviseji s otazkou piijiméani kulturni
a etnické odliSnosti

spoluprace Skoly s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dal$imi
zafizenimi a institucemi, které pisobi v oblasti prevence socialné patologickych jevi,
zajisténi specializovanych programi, uplatnénych smérem k vychovné problémovym a
socidln¢ handicapovanym jedinctim a skupindm

kontaktovani odborného pracovisté v ptipadé akutniho vyskytu socialné patologickych
jeva

vyhleddvani a orienta¢ni Setfeni zdkd s rizikem ¢i projevy socidlné nezadouciho
chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto zdkim a jejich zdkonnym zastupctim,
pfipadné zajiStovani péce odpovidajiciho odborné¢ho pracovisté (ve spolupraci s
tfidnimi uciteli, vychovnym poradcem)

pribézné sledovani podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu socialné
patologickych jevil

podpora zdravého zivotniho stylu

snizeni vyskytu rizikovych projevii chovani

rozvoj spolupréce s rodic¢i zaku

STANOVENI CILU STRATEGIE

Dlouhodobé cile:

informovat zaky o U€incich drog, asertivnim odmitnuti nabizené drogy - umét fici NE,
rozvijet harmonickou osobnost véetné rozvijeni nadani, zdjmu a to nabizenymi krouzky
a spolecnymi akcemi Skoly ve volném case zak.

odradit Zaky od jakéhokoliv poziti drogy, koufeni. Formou informovanosti o nasledcich
poziti drog, vyClenéni ze spole¢nosti - socidlni a moralni dopady, zaméfit se na vliv
party, hledani vhodnych volno¢asovych aktivit, posilovani optimismu a diivéry ve svém
vlastni schopnosti a dovednosti.

vS§imat si vice chovani déti

vnimani pfipominek, nazori a problémi déti

naucit se rozpoznavat mezi legraci a Sikanovanim

zlepSeni komunikace mezi zaky

vytvorit pravidla k danému pfedmétu (spole¢né s ucitelem) - dodrzovat dozory na
chodbach — v prostorach skoly, ve tfide.

informovat o novych moznych nebezpecich — na internetu — kybersikana, kyberstalking



,Prestavka v klidu“ pro zdjemce z 2. stupné moznost travit velkou prestavku v ucebné
mimo kmenovou tfidu se skolni psycholozkou

Stirednédobé cile:

organizace projektil, na jejichz tvorbé se podileji vSichni zaci Skoly 1 ucitelé, nebo na
nichz spolupracuji déti spole¢né s rodici (sportovni odpoledne a klani s rodici, tvoteni
pied vano¢nim jarmarkem, Den femesel ...)

podporovat aktivity zakli ve volném Case

prace s rizikovymi jedinci

organizace exkurzi, besed a programl souvisejicich s problematikou prevence
rizikového chovani pro zaky I 1 II. stupné

prubézné zjistovani klimatu ttid a nasledna prace se zjisténymi vysledky

snaha o to, aby se zici, ucitelé 1 rodice ve Skole citili dobie

Kratkodobé cile:

Rodicée

adaptacni kurz pro 6. ttidy, LVVZ

besedy o dospivani pro divky a chlapce

zaji$téni preventivnich besed na téma drogy pro zaky II. st.

zajisténi besed na téma Skodlivost koufeni pro zéky I. a IL. st.

zajisténi besed na téma kyberSikana, bezpecnost na internetu

organizace vanocnich besidek

organizace velikono¢niho a vano¢niho jarmarku

celoskolni projekty vychazejici ze SVP, na jejichz tvorbé spolupracuje a uéastni se jich
cela Skola (Den Zemé, sportovni den, Den pievlekil

zapojeni zakl do vyzdoby skolniho prostredi

vypracovat a prubézn¢ aktualizovat seznam organizaci poskytujicich odbornou pomoc

seznamit rodiCe s webovymi strankami Skoly, naucit je tam se orientovat, stranky
aktualizovat

informovat rodi¢e o moZznostech ziskdvani informaci, rad, vysvétleni v oblasti prevence
socialné patologickych jevli pomoci internetu

aktivni formy spolupréace s rodi¢i — SRPS, tcast rodi¢ti na akcich skoly, ...

Skolni akce urcené pro déti a rodice

poradenstvi pro rodi¢e — vychovny poradce, preventista socidlné patologickych jevi,
Skolni psycholog, kariérovy poradce

individualni konzultace

ucast na ttidnich schiizkach

prednasky, besedy

pasivni formy spoluprace s rodici



- distribuce a propagace informac¢nich materiala
- pisemna sdéleni rodi¢im
e odbornd pomoc rodicim
- konzultace s rodi¢i zakt v ur¢itém problému
- zprostiedkovani pomoci

CILOVE SKUPINY
Vymezeni cilové skupiny

Zaci 1. a 2. stupné

Skolni preventivni strategie se tyka vSech subjektti nasi Skoly — zakt, pedagogi, rodicu a také
spravnich zaméstnanct. Informace ziskavaji v zavislosti na véku a vyspélosti zakda.

Pedagogové

Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci zakii v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle principt a
metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku zaki a tfidy, na pedagogickych radach
vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatfeni. Tfidni ucitel je
v kontaktu s rodi¢i zak své tfidy prostfednictvim tfidnich schiizek, osobnich setkani a dal§ich moznosti
komunikace.

Rodice

Zvlastni pozornost je vénovana skupinam rodict tiid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo
vyskyt drog. Individudlni pozornost je pak vénovana rodi¢iim zakl, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢tim zakt — agresort v pripadech Sikany.

NAVRZENY ZPUSOB REALIZACE

Pedagogové

vyuka

prabézné proskolovani

ttidnické hodiny

dislednost

vychova déti

snaha o to, budovat v détech zdravé sebevédomi

z4jem o problémy a uspéchy déti

e snazit se o to, aby déti spravné posuzovaly Zivotni hodnoty

Zaci

Preventivni vychova ve vyuce jednotlivych predméti



K vyuziti SPS ve vyu¢ovacich hodinach se nejéastéji vyuziva metod zalozenych na aktivnim
prozitku ditéte, ndcvikem verbélni a nonverbalni komunikace, hry na sebepoznavani, simula¢ni
hry a relaxacni aktivity:

Cilem je vytvofit davéru mezi ucitelem a zaky.

Témata prevence socialné patologickych jevii nejsou probirana pouze ve Skolnim prostiedi.
Déti, mladez se zucastiiuji nejriuznéjSich prednéasek, besed a exkurzi i mimo instituci $koly,
volnocasovych aktivit.

Témata v jednotlivych predmétech

Tematické bloky ve vyuce, zaméiené na prevenci rizikového chovani:

Cesky jazyk - slohové prace: na rtizna témata napf. drogy a spoleénost, drogy a ja, co
bych poradil spoluzakovi, ktery je Sikanovan, ktery bere drogy, ........

Informatika - Bezpecny internet, rizika internetu, chatu, kyberSikana, kyberstalking,
socialni site,....

Obcanska nauka - ustava, zdkony, Skolni ad, extremismus, rasismus, volny ¢as, pravni
podstata trestnych ¢ind, navstéva Utadu prace, exkurze - PS CR, Senat, Praha (nase
hlavni mésto), po Hefmanové Méstci, ti€astnit se akci poradanych méstem, seznamit se
s fizenim mésta - beseda se starostou

Vychova ke zdravi - vztahy v rodiné, zdravy Zivotni styl, sexudlni a rodicovska vychova,
vztahy k handicapovanym lidem, tolerance k odli$nosti, ...

Vlastivéda - zadkony a lidé, zdrava skola a jeji okoli, osobnosti nasi spole¢nosti, zdravy
zivotni styl

Prvouka - dusevni hygiena, drogy a my, lidské télo, zdravy zivotni styl, zaSkolactvi
Ptirodopis - zdravy Zivotni styl, lidské télo a ndvykové latky, plisobeni navykovych
latek na organismus, sexualni vychova

Déjepis — tolerance narodnostnich mensin a naboZenstvi, respektovani osob a jejich
nazoru

Zemépis - vyskyt a péstovani drog, cesta drog do CR, ohniska narodnostnich konflikti
Chemie - vznik, vyroba a u€inky navykovych latek a jejich vliv na ¢lovéka, zneuzivani
1€kt k vyrob¢ drog

Télesna vychova - zdravy zplisob Zivota, sport a doping ve sportu, relaxace, dusevni
hygiena

Vytvarnd vychova - tematické prace k drogam, k estetickému prostiedi, k lidskym
vztahim, vyroba darki pro budouci prviiacky

Hudebni vychova - vyuziti volného ¢asu, vzory osobnosti v hudbé, Zivotni cile a
zebticky hodnot

Anglicky, némecky a rusky jazyk — tematicky okruh: Sikana, koufeni, sport, vztahy



Prevence ve vyuce

Ziakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu

jsou:

zvysSovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
dusledk jednani

posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, netuspéch, kritiku

vytvateni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skuping vrstevnikil, vytvotreni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty

formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti

oblast ptirodovédna

(napft. biologie ¢loveéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.)
oblast zdravého zivotniho stylu

(napt. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygien€, podminky spravné vyzivy, volny cas
apod.)

oblast spolecenskovédni

(proces socializace jedince, uzsi a §irsi spolecenské prostiedi, jedinec ve vzajemné interakci se
socialnim prostfedim apod.)

oblast rodinné a ob¢anské vychovy

(postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a ptfiprava
na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze, subjekty
participujici v oblasti prevence drog atd.)

oblast socialn¢ pravni

(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

oblast socialni patologie

(postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus apod.)

Znalostni kompetence zZaki

1. stupen

zaci dokézi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim léka

znaji jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani (cca od 4. ro¢niku)

zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy
zivotni styl



podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
(cca od 4. ro¢niku)

znaji zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a §ifeni drog
(cca od 4. ro¢niku)

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc (cca od 4. ro¢niku)

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v ptipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohroZzuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zékladni zpisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

2. stupen

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahi pro zdravy Zivotni styl a zdravi
respektuji odliSné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zpisoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k menSindm

znaji a uplatnuji vhodné zptisoby fesSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym zplisobem
znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skuping a prebirat zodpovédnost za spolecné tkoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialn¢ pravni ochranu déti

znaji ¢innost dilezitych organd pravni ochrany obcant

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné protipravni ¢iny
umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog

vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potieby ji dovedou vyuzit

bezpeéné zvladaji ¢elné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky diivéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

5.2 Uvodni schiizka

Na schiizce SPP bylo prodiskutovano vypracovani a realizace Minimalniho

preventivniho programu na Skolni rok 2021/2022 a stanoveni odpovédného pracovnika za
realizaci programu. Zastupci rodic¢ti budou s MPP sezndmeni na schtizi SRPS.

5.3 Analvza soucasného stavu

Prehled hodnoceni chovani za obdobi 2014/2021




V lonském Skolnim roce ukoncil §kolni dochazku zak, ktery mel 395 neomluvenych hodin. Pies
veskerou snahu tfidniho ucitele a spolupraci s kurdtorem pro mladez a SVP se nepodafilo jeho

situaci zmeénit.

2014/1 | 2015/16 | 2016/1 | 2017/1 | 2018/1 | 2019/2 | 2020/21 | 2021/22
5 7 8 9 0
Napomenuti tfidniho 68 50 53 40 28 38 8 19
ucitele
Dutka tfidniho 34 32 35 11 14 16 8 8
ucitele
Ditka feditele Skoly 3 3 6 1 4 4 3 2
Druhy stupeii z 12 4 7 0 0 0 0
chovani
Tteti stupent 1 0 4 0 0 0 0 0
z chovéni
Skolni neuspéch 0 1
Neomluvené hodiny 0 0 37 0 20 6 437 2
V minulém skolnim roce jsme zjistili, Ze pocet vyskytu ptipadt rizikového chovani je
nizky. Jsme si jisti, ze se jedna o vysledek efektivni dlouhodobé primarni prevence, kterd se
vzdy aktudlné prizpisobuje potiebam zakl a Skoly samotné. V prostorach skoly ani na
mimoskolnich akcich nebylo zjisténo zneuzivani ndvykovych latek.
201718 2018/19 | 2019/20 | 2020/21 | 2021/22
Neomluvené hodiny/pocet zakl 37/2 20/3 6/1 437/6 2
Skryté zaskolactvi/pocet zakh 3/749 0 0 0 3
Zneuziti alkoholu 0 0 0 0 0
Zneuziti ostatnich drog 0 0 0 2 5
Agresivni, nasilné chovani/pocet zakt 1 0 0 0 5
Sikana/pocet zakt 0 0 0 0 0
Kybersikana / pocet zakt 2/749 0 0 0 0
Netolismus 0 0 0 0 0
Kradeze 0 0 0 1 1
Sebeposkozovani 1/749 1 1 3 5

Analyza problematiky socialné patologickych jevii ve Skole je dilezita pro zjisténi

aktudlniho stavu, stanoveni pficin negativnich jevl a vytyceni prognézy.

Podkladem pro analyzu budou i dotazniky (vlastni ¢i pievzaté), které obsahuji 1 ¢ast

tykajici se vyskytu navykovych latek ve skole, informovanosti zaki o drogéach apod.

Analyza problematiky bude obsahovat napf.:




informovanost zakl o navykovych latkach, vlastni ndzory na navykové latky
vyskyt navykovych latek ve Skole

pocet prestupkil feSenych v souvislosti s navykovymi latkami

aktivity pro zéky-sledovani a vyhodnoceni jejich aktivity

znalost publikaci, filmt o navykovych latkach

vlastni ndzory na pti€iny zneuzivani navykovych latek apod.

K analyze budou vyuzity i nasledujici informace:

materialy ve Skole (videokazety, knihy, ¢asopisy...k drogové problematice)
prevence zavislosti, pouzivané metodické preventivni materialy

aktivity pro pedagogy - Skoleni, seminare, ptrednasky

aktivity pro rodi¢e — informace, besedy, literatura

spoluprace s organizacemi — efektivita, potieby

zmapovani subjekt pracujicich s détmi a mladezi ve volném case, kulturni a
sportovni stiediska, nabidka mimoskolnich aktivit

5.4 Tradice $koly a $kolni prostiedi

Dulezitym vychovnym prvkem jsou tradicni akce nasi Skoly, piinichz chceme

vychovavat a vzdélavat zaky.

wr w

Tradiéni akce nasi Skoly:

Ptiprava Vanoc

Sociometricka méfeni (problémové tiidy)

Ptiprava Velikonoc

Skolni akademie

Den otevienych dvefi

Zapis budoucich prviackt

Den déti

Karneval (druzina)

Sportovni dny

Lyzatsky a plavecky vycvik

Slavnostni rozlouceni se zaky 9. tfid

Akce Ekologického seminaie

Den Zemé

Kulturni akce potadané ve spolupraci se SRPS — napi. zajezd do Narodniho divadla,
zajimavé vystavy, divadelni pfedstaveni v Pardubicich, Hradci Kréalove, ......
Den ptevleki

Recyklohrani a Skola v lese

Adaptaéni kurzy v 6. ro¢niku



V letoSnim Skolnim roce se béhem zafi zucCastnily Sesté ro¢niky adaptacniho kurzu.
Vzhledem k tomu, ze s vétSinou vyucujicich jsme presvédceni, ze adaptacni, seznamovaci kurz,
je jednim ze zakladnich stavebnich kament pii utvaieni nového tfidniho kolektivu, budeme v
této aktivité pokraCovat i v piiStim Skolnim roce. Protoze béhem nékolika dni v pfirod¢ s
piipravenym programem je mozné dozveédét se o tfidnim kolektivu vice informaci nez béhem
celého Skolniho roku. Program adaptacniho kurzu je vzdy specializovan na seznameni kazdého
jednotlivce se svym tfidnim kolektivem, na podporu tymové spoluprace v ramci tiidy a na dobré
navazani komunikace s tfidnim ucitelem. Kurz se vénuje kazdému jednotlivé a zaroven vSem
spolecné. Kurz se pokusi odhalit ptfipadné negativni plisobeni problémovych jedincti na
kolektiv a eliminovat toto plisobeni. Program se sestavuje v ramci pravidel zazitkové
pedagogiky. Pomoci hry, kterda ma jasné vymezena pravidla, spole¢né¢ déti néco proziji,
spole¢né si rozeberou celou situaci a ziskaji z ni pouceni pro dalsi hru, idealné pro cely zivot.
Adaptaéni kurz by mél détem usnadnit pfechod z prvniho na druhy stupent zdkladni Skoly a
vytvofit ,,idealni* tfidu spole¢né s tfidnim ucitelem.

Nemén¢ dulezitym prvkem je Skolni a tfidni prostfedi, ve kterém zaci travi hodné Casu.
Z4ci se podileji na vytvateni prostfedi, na jeho vyzdobé, udrzovani potadku. Jsou vedeni ke
spoluzodpovédnosti, dostavaji prostor k vlastni realizaci svych napadu pii vyzdobé tfidy a na
prezentaci Skoly a Skolnich aktivit na internetu, vyuzivaji Skolni ¢asopis jako kontaktni médium.

Do téchto aktivit postupné zapojujeme také rodice, vzdyt je i v jejich zajmu veédét,
v jakém prostiedi travi jejich déti mnoho Casu.

5.5 Vzdélavani pedagogu

Z nabidek zasilanych Skole je kazdoro¢né ptipraven plan Skoleni, seminafti, pfednasek,
odbornych vycvikll a dalSich aktivit. Dle seznamu aktivit, a s pfihlédnutim ke stanovenym
prioritam Skoly, si pedagogové vybiraji akce, kterych se zacastni a nasledné seznami se zavéry
ostatni kolegy.

5.6 Metodické, u€ebni materialy a dal§i pomiicky

Pro vékovou skupinu odpovidajici 1.stupni ZS:
Literatura, videokazety, uc¢ebni materialy pro Zaky na 1.stupni. Seznam dostupnych ucebnic a
dal$ich zdrojt je u SMP.

Pro vékovou skupinu odpovidajici 2. stupni ZS:
Literatura, videokazety, u¢ebni materialy pro zaky na 2. stupni. Seznam dostupnych ucebnic a
dalsich zdrojt je u SMP.



Pedagogové, zaci, poptipadé i rodice maji k dispozici ve Skolni knihovné (kabinet OV,
VZ) dalsi tituly, vztahujici se k prevenci nejen k drogam, ale 1 ostatnim socialné patologickym
jevim. Kazdoro¢né budou uc¢ebni pomicky a preventivni materialy dopliiovany, seznam bude
uveden v piiloze.

5.7 Metody prace

V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také dalsi metody, které
se osvedcily.

- informacni - soustavné vzdélavani, ziskavani pfesnych a tplnych informaci
- dovednostni - modelové situace, klima tfidy, relaxace, dramatickéd vychova

- postojové - optimistickd Zivotni orientace, zlepSovani prostfedi kolem sebe, scénky,
rozhovory, manualni prace, pomoc druhym

- komunitni kruh

Metody a formy prace pri aktivitach

Program je zaméien

1. stupen

e spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

e zvySovani zdravého sebevédomi zakl

e zkoumadni a uvédomovani si vlastni osobnosti

e vnimani individualnich odli$nosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi

e nacvik vzajemné Ucty, sebetcty a daveéry

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad formou
komunitniho kruhu)

e rozvoj schopnosti klést otazky, umeni vyjadtit svlij nazor, uméni fici ,,ne*

e navozovani piiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé

e osvojovani a upevilovani zakladnich navyk( v rAmci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sd&leni
zéakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

e zaklady etické a pravni vychovy

e zameéfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni

e vSestranny rozvoj osobnosti zaka

e soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problémt ve tfidnich kolektivech

e dlraz na spolupraci s rodici

e Siroka nabidka volnocasovych aktivit

o ckologicka vychova



navitévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertd, besed apod. Uast v soutdZich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech.

2. stupei

Ptechod na druhy stupen zékladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych situaci —
zm¢éna tiidniho ucitele, sttidani vyucujicich v jednotlivych predmétech, odchod nékterych spoluzakt
(viceletd gymndzia, sportovni tfidy apod.) a ptichod novych spoluzakii, zvySené naroky na objem a
strukturu uciva.

Obsah programu

vzajemné poznavani ucastnikli

vytvéfeni vztahu ditvéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpeCnym mistem, ktera jim pomulze vyhnout se
rizikovému spolecensky nezddoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku
riznych typi zavislosti apod.

zaclenéni novych 74kt do komunity tfidy

trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

uméni vyrovnat se s neispéchem

upeviovani vztahti v komunité vrstevnik

rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zaklad¢ vlastnich prozitkl

nacvik feSeni zatézovych situaci

zvyseni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zat€Zzovym situacim (v€etné¢ odmitani
alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptisobt chovani)

prehled zivotnich rizik

spoleCenské vztahy (véetné vlivu reklamy apod.,)

modelové, projektové situace poskytujici ndvody k feSeni problému

5.8 Jednorazové, prileZitostné aktivity

Seznam dalSich aktivit, zahrnujici kulturni pofady zaméfené na protidrogovou

problematiku, besedy, diskuse s odborniky apod. budou kazdorocné obménovany a dopliovany
a budou v hodnoceni tohoto planu.

5.9 Dalsi aktivity $koly




Skolni nasténka na téma zdravy zivotni styl — zodpovédnost za jeji pfipravu piebiraji
zaci 2. stupné pod vedenim metodika protidrogové prevence. Témata si voli Zaci sami v ramci
ukolu.

Stanoveni konzulta¢nich hodin s metodikem prevence, vychovnym poradcem,
Skolnim psychologem a kariérovym poradcem bude upfesnéno dle rozvrhu hodin.

Skolni knihovna s propagaénimi materialy, odbornou literaturou, beletrii a videotékou
je pravideln¢ dopliiovana. Je k dispozici pedagogiim, zaktim, poptipadé i rodicim.

Schranka divéry umisténd u pracovny Skolniho psychologa, ktery také pravidelné
kontroluje jeji obsah.

Odkazy na ¢asopisy vztahujici se k prevenci soc. patologickych jevi:
INFORMATORIUM — www.portal.cz
UCITELSKE NOVINY — www.ucitelskenoviny.cz
UCITELSKE LISTY - http://ucitelske-listy.ceskaskola.cz
RODICE — www.stripky.cz/casopisy/rodice/rodice.html
ZDRAVA RODINA — www.zdrava-rodina.cz/zr/zr.htm
MaMiTa — www.mamita.cz
LINK — vydava jej nadace Clovék v tisni (kolni nasténka)

Skolni ¢asopis — zde maji nejen zaci moznost prezentovat své nazory a aktivity.

5.10 Rodice

SRPS je informovéno o realizaci programu na Skole, rodi¢e jsou pozadani o spolupraci
v rdmci svych moZnosti. Program je realizovan také za finanéni podpory SRPS.

Skola poiada a nabizi:

- moznost besedy odbornikil s rodici

- literaturu o ndvykovych latkach a preventivnich aktivitach pro rodice
- moznost ptijcovani odborné literatury o navykovych latkach, prevenci
- pravidelné konzultace s metodikem prevence, vychovnym poradcem
- zprostifedkovani kontakti do PPP, SVP ARCHA, apod.

- doucovani pro zaky, pomoc pii problémech s vyukou


http://www.portal.cz/
http://www.ucitelskenoviny.cz/
http://ucitelske-listy.ceskaskola.cz/
http://www.stripky.cz/casopisy/rodice/rodice.html
http://www.zdrava-rodina.cz/zr/zr.htm
http://www.mamita.cz/

SRPS
- na realizaci programu — pomoc pii organizaci nékterych Skolnich akci

- podporuje program finan¢né

5.11 Volnocasové aktivity pro zaky

ZS Heifmantv M¢éstec spolupracuje v této oblasti pievazné s DDM Hetfmantv Méstec
a Zakladni uméleckou skolou. Pravidelné¢ se ucastnime akci pofadanych témito organizacemi.

5.12 Reseni prestupkii

Chovani zaka a prevence patologickych jevi je zakotvena ve Skolniho fadu, jehoz je
soucasti.

Se skolnim fadem a s disledky za jeho poruseni jsou sezndmeni zaci i rodice. Zaci byli
pouceni tfidnimi uciteli na zacatku Skolniho roku ve tfidnickych hodinach, rodice pak na tfidni
schiizce, konané v fijnu t.r.

V piipadech, kdy se ve Skole vyskytnou Z4ci, kteti budou podezirdni ze zneuZivani
navykovych latek, dealerstvi apod., bude ptistoupeno k nasledujicim opatifenim (viz doporuceni
MSMT CR v ,,Koncepci®):

- individualni rozhovor se Zzdkem — podle zjisténych informaci nasleduje
spoluprace s rodinou, popt. doporuceni kontaktu s odborniky

- uvédoméni socialniho odboru na MU

- v pfipadé nezajmu rodict uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dité

- v piipadé dealerstvi oznameni véci Policii CR

5.13 Spoluprace s dal§imi organizacemi

e krajskym Skolnim protidrogovym koordindtorem
e pedagogicko-psychologickou poradnou zodpovédnou za koordinaci prevence



e odborna prace s détmi ohrozenymi socidlné patologickym vyvojem je zajiStovana
odborniky PPP

e ARCHA Chrudim — besedy, ptrednasky, sociometricka méfeni

e Dlouhodobd spoluprace se spolecnosti Procter&Gamble — vychovné vzdélavaci
program o dospivani ,,Cas promén* a spole¢nosti Johnson&Johnson — vychovné
vzdé¢lavaci program ,,0 dospivani a menstruaci® vyuziti pro tematicky blok sexudlni
vychovy v rodinné vychové

e Bily kruh bezpeci Pardubice

e Clovek v tisni

e Jeden svét na skolach

e Policie CR

6. Zavér

Minimalni preventivni program skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zaka po celou
dobu povinné §kolni dochazky. Ucastni se ho pedagogicky sbor, Z4ci, rodi¢e, odbornici. Jeho
efektivitu je mozné zjistit mnohdy, az kdyz Zaci opusti Skolu a dokazi, ze se umi uplatnit
v konkurenéni spolecnosti svych vrstevnikll bez rtiznych ,berli¢ek. Je to velice t€zké mérit
efekt naseho preventivniho ptisobeni bez pozdéjsich informaci o Zacich. Také na kazdého zaka
pusobi a plati néco jiného. Program je realizovan tak, aby respektoval i tato fakta.

Nasi snahou a pfanim je co nejvice zakli vybavit schopnosti, villi a rozumovymi
predpoklady ubranit se bezohlednym negativnim psychologickym vlivim a natlakiim
nejriiznéjsich part, sekt i jednotlivci.



